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Entenda como o poder intuitivo pode
estar associado a relacionamentos
amorosos, contribuindo para a
harmonia de ambos
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“ stou cismado(a)!” Essa
pode ser uma afirmacio

que repercute em muitas

situagoes do dia a dia sem

que vocé se dé conta de

que foi expressada. A reacdo a determinados
fatos permite que a resposta do organismo seja
intuitiva. Em relacionamentos, a situa¢io nio é
diferente! Muitos casais sio formados ou desfeitos
com base na intui¢io de alguma das partes — ou
de ambas. Isso é encarado, muitas vezes, de modo
sobrenatural.

No entanto, o cérebro humano estd apto a re-
velar reagdes como essas, baseado em experiéncias
anteriores. Detalhes ligados ao comportamento
de um possivel parceiro em uma relacdo podem
ser associados em encontros futuros. Isso ocorre
porque a intui¢do € uma forma de conhecimento
que caminha juntamente com a racionalidade,
funcionando como ferramenta para construgio
de lagos entre duas pessoas.
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Interferéncia social

As relagdes amorosas, por vezes, sio determinadas
com a influéncia de agentes externos em detrimento
daquilo que é inerente ao casal. De acordo com o psi-
quiatra e psicoterapeuta alemio Fritz Perls, a criagio
de grupos culturais barram o poder da intui¢io com
a propagacdo de conceitos que o individuo absorve
em prol da aceitacio, deixando de lado interpretagoes
baseadas na sua experiéncia.

Segundo a psicéloga e especialista em psicoterapia
cognitivo comportamental Ana Cristina Bertagnolli,
“vivemos em uma cultura que valoriza muito o pen-
samento racional e, por isso, as pessoas nio se sentem
a vontade para seguir a intui¢do na hora de tomar
decisoes. Porém, ela é especialmente importante nas
decisdes que envolvem emocdes intensas, como as
amorosas”. Para esse exercicio, a autoconfianga é um
dos elementos que possibilitam a inser¢do do indivi-
duo em uma atividade de reflexdo, a fim de se obter
outra perspectiva sobre o mundo. Assim como afirma
a profissional, “a intui¢do é uma fonte de informagio
que nos fornece dados que ainda nio estdo disponiveis
ao pensamento 16gico”.

Nio sdo apenas agentes sociais que inibem o poder
da intui¢do em um relacionamento amoroso. Um
dos conflitos enfrentados por quem estd apaixonado
€ conciliar sua visio de mundo com a atragio fisica,
colaborando para a desconsideragio do poder intui-
tivo. Para isso, o sexdlogo Ricardo Vieira recomenda:
“manter a autoestima elevada e exercitar o amor
proprio sdo fundamentais para preservar os canais
da intui¢do abertos e, assim, poder vivenciar uma
sexualidade plena”.

INTUICAO FEMININA

Exercicio a dois

Quem pensa que a intui¢do provém apenas de uma parte da
relagio esta ligeiramente equivocado. Isso porque a mente humana
ndo possui distin¢do de género e, portanto, permite a todos essa
segunda forma de conhecimento. Segundo o psicélogo alemio Gerd
Gigerenzer, essa vantagem no ser humano possibilita ao individuo
tomar decisdes mais assertivas. Para isso, um bom exercicio a ser
praticado € imaginar como a relagdo com a pessoa idealizada sera
no futuro.

Segundo Ricardo, “assim como os sentimentos, a intuicdo faz
parte da energia que emana de todos nés, podendo ser também apri-
morada e desenvolvida”. Portanto, o seu exercicio deve ser realizado
frequentemente, pois, assim como afirma a psic6loga Claudia Melo,
aintuicdo antecede a percepgio. “Ela age a favor quando o individuo
estd atento aos sinais que o outro emite sem perceber. Quando o sujeito
se permite sentir e valorizar seus sentidos, esses sinais ficam mais
evidentes para o mesmo”, N
enfatiza a profissional. )

Um exercicio para
ativag¢do da intuicio,
recomendado por Ana
Cristina, € ter um dirio
no qual sentimentos e
pensamentos sejam revelados
sem pudores, auxiliando, desse
modo na intui¢do. E essencial que os
praticantes ndo racionalizem os registros \
para que o poder intuitivo aflore com mais
naturalidade. Segundo a psicéloga, “este tipo de
documentagio também ajuda as pessoas a se mante-
rem atentas aos proprios pensamentos e sentimentos.

Sem a devida atencdo, muitas informagdes podem passar
despercebidas e se perderem”. A
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Mediante a estudos enuoluendo ressondncia magnética do cérebro humano, a ciéncia jd comprouou que a mulher apresenta em
uma seccdo cerebral, chamada corpo caloso, um maior niimero de sinapses em comparacdo com a mesma regiao no homem. Isso
ocorre devido d quantidade de dendritos presentes na regido. Desse modo, as informacoes provenientes dos polos relacionados a

emocdo e d ragdo conectam-se com maior eficdcia.

Portanto, quando se percebe que a mulher absorue com rapidez detalhes subjetivos daquilo que a cerca, nao se deve dedugir que

ha algo de sobrenatural em sua reacdo. A capacidade que o cérebro feminino possui para relacionar detalhes que estao a sua volta
garante percepcoes que, racionalmente, passam despercebidas e, consequentemente, suas acoes refletem a ateng¢ao concedida a
outros canais sensiveis aos estimulos externos.

CONSULTORIAS Ana Cristina Bertagnolli, psicologa e especialista em psicoterapia cognitivo comportamental; Claudia Melo, psicdloga; Ricardo Vieira, sexdlogo e
terapeuta sexual.
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